EFT « Emotional Freedom Techniques »

Descriptif

La psychologie énergétique s’intéresse aux effets du systéme
énergétique propre au corps sur le psychisme, les émotions et le
comportement. Divers instruments thérapeutiques y sont issus,
notamment 'EFT.

Cette technique se base notamment sur l'acupressure,
I'hypnothérapie, la kinésiologie et la programmation neuro-
linguistique.

L’EFT accompagne idéalement tout processus thérapeutique et se
distingue par une efficacité tres élevée et une facilité d’application
époustouflante. De plus, cet instrument permet de pratiquer la
prévention de maniere économe et optimale pour toutes sortes de
troubles et de mal-étre.

Objectif

Ce cours vous invite a faire connaissance avec 'EFT d'une maniére

sérieuse et approfondie : des explications théoriques vous

permettent de comprendre les différents mécanismes de la
démarche et le travail pratique vous met a l'aise dans la maitrise
de cet instrument thérapeutique.

Contenu

La psychologie énergétique
Les principes de base de 'EFT
Le protocole de 'EFT

Les indications et contre-indications
Pratique
Discussion des cas

Dates et horaires

Voir la page du cours ou I'agenda sur notre site (www.epidaure.ch)
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