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DRAINAGE LYMPHATIQUE MANUEL 
 

Descriptif 

Le drainage lymphatique manuel est une technique spécifique de 
massage manuel permettant de renouveler la lymphe, d’activer la 
circulation, de stimuler la vitalité cellulaire et de régénérer les 
tissus. 
 

Objectif 

Cette thérapie manuelle a pour objectif l’apprentissage des prises 
thérapeutiques et séquences des mouvements adaptés à diverses 
pathologies telles que : arthrose, coxarthrose, œdèmes, création de 
nouvelles voies lymphatiques, etc. 

 
Contenu 

 Historique : découverte et introduction du drainage 
lymphatique manuel, évolutions, spécificités de la technique 

 Anatomie-physiologie-pathologie du système lymphatique 
appliquée à la technique. 

 Méthodologie – contacts et mouvements utilisés 

– les manœuvres spécifiques de la technique pour les 
différentes régions à traiter 

– justification du geste et de la pression de massage 

– indications, précautions et contre-indications pour chaque 
zone traitée 

 Supervision individuelle 

 

Dates et horaires 

Voir le planning des cours

DONNEES DE FORMATION 

 
Formation Drainage Lymphatique 

Manuel 
 
Disciplines Thérapie manuelle 
associées Thérapie 

complémentaire 
 
Titre Certificat en Drainage 

lymphatique manuel 
 
Critères ASCA – cycle 2 
validation  RME -  médecine  
 empirique  
 
Pré requis Connaissances de base 

en médecine 
académique 
ASCA - cycle 1 

 RME - médecine  
 académique 

(Peut être étudié 
simultanément au 
drainage lymphatique 
manuel)  
 

Durée 160 heures 
 
Enseignante Joana Duriaux 
  
Lieu du Rue des Remparts 5 
cours 1400 Yverdon-les-Bains 

Contact  Ecole Epidaure 
et conseils Rue de la Plaine 23 
 1400 Yverdon-les-Bains 
 Tél. 024 426 28 94 
 info@epidaure.ch 
 
Support de Un polycopié du cours 
cours est remis à l’élève 

 
Prix    
  
Option A : Fr. 4’320.- au comptant 

Option B :  Paiement par mensualités
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