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PHYSIOLOGIE DIGESTIVE 

Descriptif 

L’étude de la physiologie digestive est intimement liée à la nutrition, 
considérée par les classiques comme étant une « science nouvelle ».  

Objectif 

Ce cours, véritable synthèse des différentes écoles, invite à faire disparaître 
les mythes et à construire progressivement son expérience personnelle. 

Contenu 

Eléments principaux des tableaux cliniques et des pathologies de : 

⋅ L’homme et son alimentation 

⋅ Les aliments et leur classification 

⋅ Les enzymes 

⋅ Les céréales 

⋅ Les farineux 

⋅ Les protéines 

⋅ Les légumes 

⋅ Les modes de cuisson 

⋅ La qualité des aliments 

⋅ Les vitamines et sels minéraux 

⋅ Les huiles et graisses animales / végétales 

⋅ Les oligo-éléments 

Dates et horaires  

Voir la page du cours ou l’agenda sur notre site (www.epidaure.ch) 

DONNEES DE COURS 

Formation Connaissances 
fondamentales en sciences 
médicales et conseils 
diététiques 

Disciplines Thérapie complémentaire 
associées Naturopathie 

Cours ASCA – cycle 3  et  
validés méthode 229 
 RME -  médecine  

académique et méthode 
218 

Prérequis Aucun 

Durée 48 heures 

Enseignant Pierre Tur 
      
Lieu du Rue des Remparts 5 
cours 1400 Yverdon-les-Bains 

Contact et  Ecole Epidaure 
conseils Rue de la Plaine 23 
 1400 Yverdon-les-Bains 
 Tél. 024 426 28 94 
 info@epidaure.ch 

Support de Un polycopié du cours 
cours est remis à l’élève 

Prix 

Option A : Fr. 1’296.- au comptant 
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